
ATA DE REUNIAO 

Ao dia 05 (cinco) do mès de marco de 2018, no gabriete da presidéncia da Câmara Municipal 

de Aracaju, pelo turno matutino, cumprindo o determinado no art. 12, inciso V da Resoluçao n° 

06/2017 (Tele Trabalho) e Portaria da Mesa Diretora da Cãmara Municipal, presentes se 

encontravam a gestora da unidade Kelly Christyne Andrade Alves, em virtude da ausência da 

chefe imediata Maria Lenilda Martins de Oliveira, secretária do gabinete, por motivo de 

falecimento do seu cOnjuga. e a assessora TAINA MURICY SOUZA SILVEIRA. Assim. ambos 

se reuniram e debateram sobre o projeto de lei. de autoria do vereado An Friedenbach, torna 

obrigatOrio a fisioterapia para idosos (fisioterapia geriátrica), em todos estabelecimentos 

privados que prestem serviços de atençào, trato, guarda, repouso, cuidados. internaçao. entre 

outros congéneres para idosos e dá outras providéncias. Após, não restando nada mais a ser 

tratado em reuniào, o chefe deu esta per encerrada, marcando outra para o dia 12 de marco de 

2018. Sendo assim, os presentes assinam a referida ata pars que surta seus devidos efeitos 

egais. 

Kelly Chris 	 rade Alves 
Ges 0an ade 

!~k 
TAINA MURICY SOUZA SILVEIRA 

Assessors 
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PROJETO DE LEI 01-00374/2016 do Vereador Ari Friedenbach (PHS) 

"TORNA OBRIGATORIO A FISlOTERAPIA PARA IDOSOS (FISIOTERAPIA 
GERIATR1CA), EM T000S ESTABELECIMENTOS PRIVADOS QUE PRESTEM SERVIOS 
CE ATENcAO, TRATO, GUARDA, REPOUSO, CUDADOS, i NTERNAQAO, ENTRE OUTROS 
CONGENERES PARA IDOSOS E DA OUTRAS PRO\/DENCAS. 

A Càmara Municipal de São Paulo IJECRETA' 

Artigo 10 - Toma obrigatória a fisioterapa para idosos (fisioterapia geriatrica), a todos 
os estabelecirnentos privados qua prestem serviços de atencão, trato, guarda, repouso, 
cudados, internacãc, entre outros congêneres para idosos, no âmbito do MunicIpio de São 
Paulo, 

Artigo 20 - Os idosos deverãc receer, no minimo, trés sessöes de fisioterapa 
geriátrica por semana. 

Artigo 3 0  - Os infratores do disposto nos artigos 10  e 20  desta lei, sujeitar-se-ão a multa 
de R$ 1.000,00 (urn mil reals), aplicada em dobro na reincidência, devendo este valor ser 
reajustado anualmente pea variação do Indice de Precos ao Consumidor Amplo - IPCA, 
apurado pea Instituto Brasileiro de Geograla e Estatistica - BGE, acumulada no exerciclo 
anterior, sendo qua, na, extinção deste Indice, seã adotado outro criado por legisacão federal 
e qua reflita a perda do poder aquisitivo da moeda, par cada sessão de fisioterapia clue o deixar 
de receber. Em caso de mais de 10 reincdéncias, a local será lacrado e a empresa perderá 
scu alvará ae funcionamento. 

Artigo 4 0- 0 Poder POblico regalamentara a presente Lei no Prazo de 60 (sessena 
bias, contados da data de sua publicação. 

Artigo 5° - As despesas decorrentes da execução desta Lei correrão por conta de 
dctacöes orçamentárias próprias, suplementadas, se necessàrio. 

Artigo 6 0  - Esta Lei entrará em vigor na data de sua pubiicação, revogadas as 
disposiçoes em contrário. 

Sala cas Sessöes, err 06 deuUio de /20', 6. As Comissöes competentes.' 

Este texto nao substitul a publicado no Diana Oficial da.Cidde em 03/08/2016, p.  63 

Para informaçoes sobre este projeto, viste a site www.camara.srj.qovbr. 
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Equspe de Docu ntço do Legisativo 

JUSTIFICATVA - PL 0374/2016 

Corn o aumento da expectativa de vida a consequente aumento da população idosa no 
Brash, ocorreu também a crescirnento dos tratamentas e cuidados da saüde desta papulação. 
A Fisiaterapia para Idosos, cujo name técnico e Fisioterapia Geriátrica, tern coma abjetivo 
promocao, manutenção, prevenção e recuperação das rnudancas fisiológicas e biornecãnicas 
ocorridas pelo processo de envelhecimento, coma a diminuicão da massa muscular e da 
densidade óssea, a perda da foça muscular, da agilidade, da coordenação motora, do 
equilibria e da mabilidade articular, dentre outras processas. 

"0 fisioterapeuta é urn pro -Ifissionai responsãvel pelo diagnóstica, prevenção, 
recuperaçãa e tratamento das disfunçoes do organismo humana, causadas par ma formaçao 
genética, acidentes ou posturas incartetas no da a dia'. 

De acordo corn a especialista em fisioterapia neurofuncional e coordenadora do Curso 
de Especializacãa em Cuidados integrativos da Universidade Federal de São Paulo (Unifesp), 
"nos Ultirnos 20 anos, rnuitos estudos tern campravado que a prática de exercicias fisicos para 
idasas. devidamente planejadas e dirigidos par profissionais habilitados, dirninui fatares de 
risca de todas as causas de rnorte e morbidade, em especial, para certas daencas. Passo citar 
a infarta e a acidente vascular cerebral (AVC), que são influenciados positivarnente. Os 
exercicios evitam au diminuem a envelnecimenta precoce". Coma a fisioterapia atua na 
prevençãa e na reabiiitacão, nãa e precisa ser idoso para tirar praveito das arientaçôes práticas 
e preventivas que padern aprimarar as atividades quotidianas. Para quem já passau dos 60 
anas, a trabalha de urn fisiaterapeuta ajudarà na adequaçao do mabiliário, a lidar corn as 
dificuldades mataras, respiratórias e ate quedas recorrentes. 0 resultado dessa atuacãa é a 
meihara significativa da qualidade de vida. 

Carnila Montandon, fisioterapeuta especializada em micrafisiaterapia e Reeducação 
Postural Global (RPG), afirrna ser importante qua a idosa saiba das suas candicOes para que 
possa tarnar pravidéncias para minimizar as efeitos da 1clade. Então, segundo Carnila, "faz 
pamte do nosso trabaiho alemtar as pacientes sabre coma prevenir quedas, sabre quais são as 
atividades fIsicas e funcionais mais indicadas, bern coma quais exercicias respiratórios e 
técnicas de r&axamenta padem trazer-Ihe alivo pare seus deterrninados desconfortos". 0 
melhor cuidado e a prevençãa, competa a fisoterapeuta Nagamori: "A fisioterapia é urns 
estrategia preventiva sempre. Não precisamos envelnecer para nos cuidar". A especialista 
Carnila cancarda: "Partinda do pressuposta de que a pessaa esteja desprovida de daencas, a 
fisiaterapia se intersecciana corn as programas de atividade fIsica direcianada que padern ser 
realizadas em grupa". Was se a indivIduo ja apresenta aigurn sinai ou sintorna, a meta sera 
prevenir as passiveis consequémcas da patologia". acrescenta. 

A instituigAo da Sernana Estadua de Conscientizacão da lrnpamtãncia da Fisiaterapa 
pars ldosos (Terceira dade), além dos aspectcs rnotvadares e beneficios gerados que vimos 
acima, sera fundamental pare meiharar a qualidade de vida dos nossos idosos e par esta razão 
conclarno meus pares a apravaçao deste presente Prajeta de Lei. 

Pubicado no Diana Oficial da Cidade em 03/08/2016, p. 83 

Pare informaçOes sabre a prajeta referente a este docurnenta, visite a site www.camara.sp.gav.br . 


